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КВЧ/ММВ-пунктура может успешно применяться для лечения различных острых 
заболеваний и состояний. При этом используется теория «Шести каналов», описы- 
вающая острые заболевания или обострение хронических заболеваний с точки зре- 
ния развития общего адаптационного синдрома. Кратко суть теории можно изложить 
следующим образом: 

В организме человека существует 6 пар каналов, выполняющих защитную функцию, 
предохраняя организм от проникновения повреждающего фактора Снаружи Внутрь: 


1. Тай Ян: Мочевой пузырь и Тонкий кишечник, 

2. Шао Ян: Желчный пузырь и Тройной обогреватель, 
3. Ян Мин: Желудок и Толстый кишечник, 

4. Тай Инь: Селезенка и Легкие, 

5. Цзюе Инь: Печень и Перикард, 

6. Шао Инь: Почки и Сердце. 


Для каждого уровня или фазы имеется определенный набор острых неспецифи- 
ческих симптомов и рекомендации по использованию точек акупунктуры (ТА). Тяжесть 
заболевания определяется не выраженностью клинических проявлений, а глубиной 
проникновения внешнего фактора. Различные нозологические формы при обострении 
могут протекать с одинаковыми неспецифическими симптомами и относиться к одним 
и тем же уровням, а следовательно, будут нуждаться в одинаковом лечении [1,2]. 


Клинические проявления поражения уровней: 


Тай Ян: Общие симптомы: зябкость, лихорадка, жар, головная боль, поверхностный 
пульс; 


Ветер: непереносимость сквозняков, потливость и напряжение мышц шеи; 
Жара: жажда, непереносимость жары и выраженная лихорадка; 


Холод: зябкость до озноба, ломота в теле, суставные боли, тошнота и при- 
ступы удушья; 


Чередование жара и озноба, при этом - энергии много, односторонняя 

Шао Ян: головная боль, головокружение, нечеткость зрения, 'мушки' перед глазами, 
горечь во рту, изжога, сухость в горле, потеря аппетита, боли в области 
сердца с частыми приступами рвоты, боли и ощущение распирания в 
боковых частях груди и живота, возможен жидкий стул, красный язык с 
тонким белым налетом и напряженный пульс. 
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Ян Мин: 


Тай Инь: 


Цзюе Инь: 


Шао Инь: 


Выраженная лихорадка, беспокойство, непереносимость тепла, одышка, 
обильное потоотделение, возможно делириозное состояние; 


Боли в животе, усиливающиеся при надавливании и после еды, выра- 
женная жажда, запоры, метеоризм, язык сухой с желтым налетом; 


Зябкость, холодные конечности, боли в суставах, тяжесть в теле, 
отсутствие аппетита и жажды, тошнота или рвота белой слизью; 


Боли в животе, уменьшающиеся при надавливании и после еды, 
жидкий стул, язык бледный с белым налетом, пульс менее 4 ударов за 
одно дыхание; 


а) «Тепло вверху Холод внизу» : жажда, ощущение тепла, поднимающе- 
гося вверх, боли в области сердца с ощущением жжения, голод, но 
больного рвет съеденной пищей; 


б) «Жара в Печени» : дизентерия с кровотечением и тенезмами, различ- 
ные кровотечения, сухость и горечь во рту; 


в) «Попеременная победа Жары и Холода»: чередование жара и 
озноба, энергии мало; 


Г) «Холод в Печени» : ледяные и онемевшие конечности, зеленоватые 
ногти и пальцы, отсутствие аппетита и жажды, рвота кислым содержи- 
мым, боли в животе и напряжение мыщц живота, стул с непереварен- 
ной пищей, язык малинового цвета; 


а) «Пустота Холод» : Холодные конечности, непереносимость холода, 
сонливость, жидкий стул с непереваренной пищей, язык черноватый, 
пульс слабый, менее 4 ударов за одно дыхание; 


б) «Пустота Тепло» : Бессонница, раздражительность, сухость и боли в 
горле, ощущение тепла в области ладоней, стоп и сердца, боли в 
области сердца, язык красный, пульс очень слабый, более 6 ударов за 
одно дыхание. 


Рекомендуемые ТА для лечения различных уровней: 


1. Тай Ян: 


2. Шао Ян: 


3. Ян Мин: 


4. Тай Инь: 


5. Цзюе Инь: 


6. Шао Инь: 


[о (Тай Юань) и 110 (Юй Цзи) - [тормозить], 
Ѕр: (Инь Бай), Зрг (Да Ду) -[стимулировать]; 


З\2 (Чун Ян) - [стимулировать], Вѕг (Фэй Ян) - [тормозить]; 
Зрг (Да Ду) - [стимулировать], Сбзг (Ян Фу) - [тормозить]; 
Ѕрз (Тай Бай) - [стимулировать], З{ло (Фэн Лун) - [тормозить]; 
а) Ш\з (Цюй Цюань) и М\з (Тай Чун) - [стимулировать]; 

б) уз (Тай Чун) - [тормозить]; 

в) (Тай Юань) и $р (Да Ду) - [стимулировать]; 


г) Шм (Син Цзянь) и уз (Тай Чун) - [стимулировать]; 


а) 542 (Чун Ян) - [стимулировать] и р; (Гунь Сунь) - [тормозить]; 
6) $1: (Цзе Си), $р (Да Ду) и др. - [стимулировать]. 
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Ограниченность используемых точек акупунктуры и высокая эффективность прово- 
димого лечения позволяет рекомендовать использование «Теории шести каналов» в 
практической медицине. При проведении процедуры модальность КВЧ/ММВ-пунктуры 
(стимуляция и торможение) определяется длительностью проводимой терапии. Для 
стимулирующего эффекта длительность воздействия не превышает 2-3 минут, а для 
тормозного - 15-20 минут.[3] 
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